
Zdravo, 
ja sam Gretasrb

Uputstvo za upotrebu.



Greta S: dužina 5,9 cm i 
prečnik 4,2 cm.

Greta L: dužina 6,5 cm i 
prečnik 4,6 cm.

Greta S: Kapacitet 20 ml.

Greta L: Kapacitet 30 ml.

Karakteristike

Jednostavna za upotrebu.Ponovo upotrebljiva, nije za 
jednokratnu upotrebu.

Meka i izuzetno svilenkasta 
tekstura.



Instrukcije
Namena proizvoda:
Greta je menstrualna čašica koja služi za 
sakupljanje krvi i ćelijskog otpada tokom 
menstruacije. Dizajnirana je da bude ponovo 
upotrebljiva i da se može koristiti do 10 
godina. Izdržljiva je, poštuje intimnu floru 
i okolinu, te je dugoročno ekonomičnija. 
Može se koristiti neprekidno do 12 sati, 
što omogućava obavljanje svakodnevnih 
aktivnosti bez smetnji. Treba je izvaditi pre 
seksualnog odnosa sa penetracijom.

Uputstvo za pravilnu upotrebu:
· Pre prve upotrebe, prokuvajte čašicu 10 
do 15 minuta. Pre svake upotrebe, kuvajte 
3 do 5 minuta.

· Operite ruke i pronađite udoban položaj za 
umetanje čašice u vaginu. Preporučljivo je 
presaviti je da bi se smanjila veličina, tako 
će lakše ući. Ako ne izaziva nelagodnost i 
ostaje na mestu kada zavrtite kraj, to znači 
da je dobro postavljena.

· Da biste izvadili čašicu, nežno ubacite 
prste i stegnite čašicu da biste prekinuli 
vakuum. Važno je nikada ne vaditi 
čašicu povlačenjem direktno za kraj bez 
prethodnog prekidanja vakuuma.

· Ispraznite čašicu i operite je neutralnim 
sapunom i vodom.

· Preporučuje se pražnjenje svakih 4-8 sati, 
u zavisnosti od količine krvarenja, iako se 
može nositi do 12 sati.

· Nakon upotrebe, prokuvajte je 3 do 5 
minuta i čuvajte je u torbici koja dolazi u 
pakovanju, daleko od bakterija i prljavštine.

Sastav:
Napravljeno od visokokvalitetnog 
hipoalergijskog silikona, bez lateksa i 
ftalata.

Mogući rizici povezani sa upotrebom:
· Ovaj proizvod je za ličnu upotrebu. Ne 
delite ga kako biste sprečili širenje infekcija.

· Ne koristite lubrikante na bazi silikona ili 
ulja, jer mogu oštetiti proizvod ili ostaviti 
trajno lepljiv osećaj.

· Važno je da se za čišćenje proizvoda 
ne koriste abrazivna sredstva ili jaka 
dezinfekciona sredstva koja sadrže 
supstance na bazi nafte, ulje čajevca, 
alkohol ili izbeljivače.

· Za pravilno održavanje proizvoda, 
preporučuje se da se čuva na suvom mestu, 
daleko od prašine i direktnog sunčevog 
svetla.

· Preporučuje se čuvanje proizvoda u 
antibakterijskoj torbi.

· Držati van domašaja dece.



Vulva

Način upotrebe


